
HANDREICHUNG
Geschlechtersensible Sprache 

Die wertschätzende Ansprache aller Personen ist in verschiedenen 
Kontexten nicht immer einfach. Wir wollen Ihnen eine kurze Übersicht 
geben, welche Möglichkeiten Sie haben, geschlechtliche Vielfalt 
sichtbar zu machen oder geschlechtsneutrale Formulierungen 
zu verwenden. Dazu zeigen wir Ihnen einige Beispiel für 
geschlechtersensible (An)Sprache.



Für die geschlechtsneutrale Formulierung gibt es verschiedene Möglichkeiten. 
Substantivierungen, Sachbezeichnungen oder geschlechtsneutrale Personenbezeich-
nungen sind gängige Varianten. In einigen Fällen können Sätze so umformuliert wer-
den, dass ein geschlechtsneutraler Ausdruck möglich ist.

Zum sichtbar Machen verschiedener Geschlechter empfehlen wir die Verwendung 
des Doppelpunkts oder des sogenannten Gendersterns (Asterik). Diese Zeichen wer-
den zwischen Wortstamm und der weiblichen Endung (-innen) eingefügt.

2
Aussprache
Gesprochen werden Genderstern und Doppelpunkt mit einer kurzen Pause. Der 
sogenannte Glottisschlag kommt auch in anderen Worten vor. Sie erkennen ihn etwa 
in der unterschiedlichen Aussprache der Wörter verreisen und vereisen.

Beispiele

1

Sachbezeichnungen Leitung, Kollegium, Vertretung, Presse,
Publikum, Belegschaft

Personenbezeichnungen Mensch, Person, Mitglied, Fachkraft  

Substantivierungen Beschäftigte, Vorgesetzte, Teilnehmende, 
Interessierte, Mitarbeitende

Kollegen Kolleg:innen Kolleg*innen
Mitarbeiter Mitarbeiter:innen Mitarbeiter*innen
Kunde Kund:innen Kund*innen
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Die wertschätzende Ansprache aller Personen ist in verschiedenen Kontexten nicht immer 
einfach. Wir wollen Ihnen eine kurze Übersicht geben, welche Möglichkeiten Sie haben 
geschlechtliche Vielfalt sichtbar zu machen oder geschlechtsneutrale Formulierungen zu 
verwenden. Dazu zeigen wir Ihnen einige Beispiel für geschlechtersensible (An)Sprache.
Sollten Sie Rückfragen haben oder Ihr Wissen zu sexueller und geschlechtlicher Vielfalt 
vertiefen wollen, stehen wir gern als Ansprechpartner*innen zur Verfügung. 



In Formularen können Sie folgendes beachten:3

4 Man sieht einer Person von außen nicht immer ihr Geschlecht an. Auch vom Vornamen 
kann nicht automatisch auf die geschlechtliche Identität geschlossen werden. Ist 
Ihnen die geschlechtliche Identität einer Person nicht bekannt, können Sie eine 
geschlechtsneutrale Ansprache wählen. Auch Personen, die sich als nicht-binär 
identifizieren, bevorzugen oft eine geschlechtsneutrale Anrede. Andernfalls eignen 
sich natürlich die Formen “Sehr geehrte Frau/ sehr geehrter Herr”.

• Wenn Sie das Geschlecht abfragen müssen, sollten die Optionen „divers“ und „kein 
Eintrag“ neben „männlich“ oder „weiblich“ verfügbar sein. Dies sind die vier recht-
lich möglichen Geschlechtseinträge.

• Verzichten Sie auf die Abfrage des Geschlechts, wenn es nicht unbedingt notwen-
dig ist.

• Bei der Abfrage der Anrede sollte die Möglichkeit „keine Anrede“ oder „geschlechts-
neutrale Anrede“ auswählbar sein.

• Verwenden Sie die direkte Ansprache siehe Punkt 4.

Einzelpersonen
• Guten Tag Vorname Nachname
• Hallo Vorname Nachname
• Liebe*r Vorname Nachname

Mehrere Personen
• Guten Tag, 
• Sehr geehrte Mitglieder des Aufsichtsrates
• Liebes Team
• Sehr geehrte Teilnehmende
• Liebes Publikum 
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Sollten Sie Rückfragen haben oder Ihr Wissen zu sexueller und geschlechtlicher Vielfalt 
vertiefen wollen, können Sie sich gern an einen der folgenden Vereine wenden: 

Gerede e.V. | Verein für sexuelle und geschlechtliche Vielfalt 
Prießnitzstraße 18
01099 Dresden

kontakt@gerede-dresden.de
www.gerede-dresden.de

RosaLinde Leipzig e.V.
Demmeringstr. 32
04177 Leipzig 

kontakt@rosalinde-leipzig.de
www.rosalinde-leipzig.de

different people e.V.
Hauboldstraße 10
09111 Chemnitz

info@different-people.de
www.different-people.de

Trans-Inter-Aktiv in 
Mitteldeutschland e.V.
Lessingstraße 4
08058 Zwickau

info@trans-inter-aktiv.org
www.trans-inter-aktiv.org

LSVD Sachsen e.V.
Karl-Liebknecht-Straße 17D
09111 Chemnitz

sachsen@lsvd.de
www.sachsen.lsvd.de


